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В настоящее время берег в районе размещения олимпийских объектов на Имеретинской низменности (междуречье Мзымта – Псоу) интенсивно преображается. До середины XX века рассматриваемый участок находился в естественном состоянии и являлся единственным в пределах Большого Сочи протяженным аккумулятивным участком берега. Длина береговой линии участка около 8 км. Средняя ширина пляжа до 1949 года составляла 60-70 м. Пляж формировался в основном за счет твердого стока р. Мзымта, оцениваемого в 20-30 тыс./м3 в год. Большая часть гальки вовлекалась во вдольбереговой поток, часть терялась в результате истирания, часть перехватывалась каньонами. Выдвижение уреза в сторону моря ограничивалось близостью бровки шельфа и наличием нескольких подводных каньонов. К концу XX века твердый сток рек Мзымта и Псоу существенно сократился в результате изъятия аллювиального материала для нужд строительства и частичного регулирования стока.

В результате анализа литературных источников и полевых обследований с применением GPS, установлено, что в последние 10 лет колебания положения линии уреза в междуречье Мзымта – Псоу на большей её части не превышали 3-4 м. Наибольшее изменение положения линии уреза отмечено в районе улицы Голубой (отступание до 10 м). Значительные и быстрые изменения конфигурации береговой линии отмечаются локально вблизи устьев рек Мзымта и Псоу. Данные изменения отражают колебания объема и скорости поступления твердого стока рек и (или) интенсивности штормового воздействия на аккумулятивные формы в устье. Массовое поступление твердого материала при паводках приводит к образованию аккумулятивного выступа, колебания положения уреза составляют 20-30 м. Штормовое воздействие приводит к образованию бара, вытянутого в южном направлении, длина образующейся косы достигает 100-150 м для Мзымты и 300-400 м для Псоу. 

Особенностью, влияющей на лито-динамический режим междуречья Мзымта – Псоу, является близость к берегу бровки шельфа и вплотную подходящие к урезу подводные каньоны. Волны подходят к берегу с минимальной потерей энергии. Во время 6-7 балльного экстремального шторма 10-12 ноября 2007, впервые за всю историю наблюдений в Сочи зарегистрирован период волн 14,8с, а их длина до 106м. Подъемы уровня воды достигали отметок над нулем моря 510-515см. Общая длина наката - около 150-160м. Шторм сопровождался подтоплением прибрежных территорий. Волны, огибая и прорывая искусственные заграждения, имеющие отметки 3-5м над уровнем моря, устремлялись в лежащую за ними низину с отметками около 2 м выше уровня моря. Затопление территории отмечено на расстоянии до 300м от уреза. Волновой поток разрушил дамбу, дорогу, волноотбойные стенки и бермы из тетраподов также были повреждены.
В 2008г. южнее устья р.Мзымта было начато строительство оградительных сооружений грузового порта, предназначенного для обеспечения олимпийского строительства. Место для размещения порта выбиралось административным решением, без учета физико-географических условий. 14.12.2009г. в результате шторма около 6 баллов (высота волны на открытом берегу не превышала 4 м) произошло частичное разрушение оградительных сооружений, повреждены береговые сооружения. Данный шторм оказал существенное влияние на переформирование поперечного профиля пляжа. На участке от строящегося порта до мыса Константиновский тыльная часть пляжа представляла собой локальное понижение, расположенное ниже берегового вала не менее чем на 1 м. Значительному размыву подвергся береговой обрыв (или остатки защитной дамбы). Высота вертикального обрыва составляла от 1 до 2,5м над примыкающей поверхностью пляжа. В районе улицы Цимлянской на протяжении нескольких километров отмечены следы размыва песчаного материала в тыльной части пляжа. На большом протяжении были обнажены корни деревьев, высаженных для закрепления берегозащитной дамбы. Большой объем песка был перемещен в сторону берега, переброшен за волноотбойные стенки или обрыв высотой над урезом 2-3м. На отдельных участках глубина размыва составила не менее 40см, а толщина слоя песка, накопленного за пределами пляжа, до 10см. После экстремального шторма 11.11.2007г. подобных явлений отмечено не было. Обследование берега, проведенное 10.03.2010г., показало, что к этому моменту произошло восстановление характерного для данного района поперечного профиля пляжа.

Вдоль побережья во время штормов наблюдается накат 70-150, в зависимости от ориентации берега, близости каньонов, влияния береговых сооружений. При подходе волн высотой 3-3,5м тыльные отметки естественного пляжа не обеспечивают защиту берега от затопления. В настоящее время на значительной протяженности Имеретинской низменности тыловая часть пляжа представлена искусственными дамбами. На отдельных участках для укрепления дамб применялись бермы из тетраподов, волноотбойные стенки. В последние годы практиковалась отсыпка или пополнение дамбы строительными отходами или навалами камня. Тем не менее, значительная часть дамбы находится в неудовлетворительном состоянии. 

Для охраны Имеретинской низменности, особенно возводящихся олимпийских объектов от экстремальных штормовых воздействий, срочно требуется создание новых сооружений инженерной защиты. Предотвращение разрушения берегов на участке являлось сложной задачей, так и не нашедшей своего решения. После возобновления массовых изъятий галечного материала реки Мзымта, а особенно после строительства оградительных сооружений нового порта эта задача практически неразрешима без значительных технических и финансовых усилий.
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New complex data about the modern state of shore and coast protection constructions at this section of the Black Sea coasts within the Krasnodar region were obtained in the course of performed expeditionary works. Peculiarities of coast structure and used coast protection constructions were analyzed. A recent dynamics of beaches was studied, the width of which became smaller for the latest decades. During heavy storms splash crosses, as a rule, the whole beach, and underflooding of neighboring areas takes place.
